Treningi z eksperiem

WARSZTATY -, JESTESMY JESZCZE BLIZEJ"

W okresie wczesnego dziecinstwa intensywnie rozwijajg sie dwa obszary - mata i duza motoryka. Ruch
sprawia dzieciom ogromna rados¢ i daje mozliwos¢ poznawania Swiata z innej perspektywy niz do tej pory
(gtownie lezacej lub siedzacej). Zdolnos¢ poruszania sie jest dla dzieci w tym wieku czyms nowym, daje im
poczucie autonomii, a chodzenie jest dla nich zwyczajnie przyjemne. To szczegdlny okres nabywania
pierwszych doswiadczen, samodzielnosci, komunikowania sie z innymi.

Dzieci oprocz wspomnianego ruchu uwielbiajg zabawy plastyczne. Dla 2-, 3- latkow przedmioty przestaja
byc jedynie elementami otoczenia, a staja sie ,materiatem” podlegajacym dowolnym przeksztatceniom.
Pierwsze przejawy zainteresowania rysowaniem i malowaniem przejawiaja juz ok. 18 m-ca zycia. Warto wiec
zapoznawac dziecko z materiatami plastycznymi, pokazywac i ttumaczy¢ do czego stuzg. Funkcjonowanie
w Swiecie petnym przedmiotow wymaga sprawnosci manualnej. Doskonata mozliwosc cwiczenia tej funkdji
daje rysowanie (kredkami, flamastrami, otowkiem, dtugopisem), malowanie (r6znymi rodzajami farb),
lepienie z plasteliny. Juz w drugim roku zycia rozwija sie takze sprawno$¢ manualna dziecka zwigzana
zrosnacg koordynacja rak i oczu. W zakresie umiejetnosci plastycznych dziecko potrafi ,bazgrac” kredkami,
rozgniatac plasteline, ciastoline, malowac palcami, nasladowac rysowanie kresek, probuje sktadac kartke.
Rysuje linie proste, spiralne, 2,5- 3-latek potrafi zamknac koto, rozpoznaje i nazywa barwy podstawowe,
tworzy kompozycje z roznych figur geometrycznych, bez ich nazywania.

RYSOWANIE KREDKAMI

Jest podstawowa forma zabawy plastycznej. Dla maluszkow najodpowiedniejsze beda miekkie swiecowki
(takie grube, odporniejsze na tamanie) lub pastele. Mozna je rozcierac paluszkami. Za pomoca kredek lub
otowkow powstaja pierwsze bazgroty, ktore nastepnie przeobraza sie w symbole. Nalezy zachwycac sie nimi,
bo wszyscy tak zaczynaja! ©

MALOWANIE FARBAMI | STEMPELKI

Malowanie kolorowymi farbami jest scisle zwigzane z rysowaniem. Zajecie to jest dla dziecka bardzo
atrakcyjne. Stemplowanie uwielbiaja chyba wszystkie dzieci. Rozwija proces myslenia, wyobraznie i ekspresje
plastyczna. W czasie stemplowania ksztattuje sie umiejetnos¢ manualng i sprawnosé wzroku dziecka.
Przydadza sie pewnie tez gazety/ceraty - gdyz pierwsze malowanie i pieczatki nie zawsze trafig na kartke.
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Stemplowac mozemy zanurzonymi w rozwodnionej nieco farbie:
- korkami od wina

- gabka
- nadmuchanymi matymi balonami
- owocami i warzywami (przekrojony na pot matym jabtkiem lub sliwka, kawatkiem ziemniaka,
selera, marchewka.
- lisémi i kwiatami (Swietnie nadaja sie mate suszone liscie, a takze Swieze czesci roslin)
- piankami styropianowymi (takimi wypetniaczami do przesytek)
- paluszkami i raczkami (wowczas warto jednak stosowac farby organiczne, tatwo zmywalne ze  skory
i nietoksyczne dla dziecka).

ZABAWA Z DZIECKIEM W LEPIENIE

Zabawy z plasteling i masami plastycznymi mozna juz Smiato zaczac ok. 14 m.z. To bardzo lubiana przez dzieci
zabawa. Tego rodzaju czynnosci wykonywane s3 palcami, co pozwala rozwingC sprawnos¢ manualng
i precyzje ruchow. Na poczatek zachecmy dziecko do zapoznania sie z konsystencjg plasteliny/ciastoliny.
Niech maluch wktada raczki do pudeteczka z masa, probuje weiskac w nig paluszki. Mozna dziecku pokazac
jak zrobic kulke lub wateczek, a potem, jak zrobic z nich placuszek. Poczatkowo dorosty moze lepic kulki
amaluch rozgniata¢ na barwne plamy. To dobre ¢wiczenie dla matych raczek. Mozemy tez wykorzystac
foremki, za pomoca ktorych mozna tworzyc rozne figurki. Nieco starsze dziecko poradzi sobie z wyklejaniem
prostego obrazka, czy formowaniem prostych ksztattow. Najlepsze w zabawie w lepienie jest to, ze poza
Swietna zabawa, maluch ¢wiczy matg motoryke. Dzieki temu mate paluszki tatwiej w przysztosci poradza
sobie z prawidtowym trzymaniem kredek i precyzyjnym nimi operowaniem. Ponadto dziecko w trakcie
zabawy ma kontakt z roznymi fakturami, co wzmaga wrazliwosc skory na bodzce.

FROTAZ

Ta technika mozna sie bawic z dzieckiem od ok. 2 lat). Chowajac pod kartke jakis ptaski przedmiot: puzzle,
suszony listek, wycieta z kartonu figure, monete itp., za pomoca kredki Swiecowej, lub pastelowej, ktora
dziecko ,maze” po kartce, z pomoca dorostego, wydobywamy zarys ukrytego przedmiotu.

DEKALKOMANIA

Prace wykonywane w tej technice to dzieta przypadku. Trzeba bowiem na kartke wyla¢ nieco (duza krople)
atramentu, tuszu lub rozwodnionej farby. Nastepnie plame nakry¢ druga karta i pozwoli¢ dziecku nacisnaé
i pogtadzic kartke raczkami. Po roztozeniu otrzymamy kleksy, w ktorych mozna doszukiwac sie rysunku
postaci, zwierzatka. Po wyschnieciu mozna wzbogacic prace, domalowujac lub doklejajac dowolne elementy.
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DOBRE RADY

e kartki do prac plastycznych powinny byc duze, na poczatek minimum Aé4; czesto zacheta dla dziecka sg
kartki kolorowe i w roznych rozmiarach;
e nalezy zadbac o duza strefe ochronng; roztozmy wiec folie lub gazety, a dopiero na tym urzadzmy
miejsce do prac plastycznych;
e warto zatozyc teczke na prace dziecka, a na rysunkach zapisywac daty; bedzie to niezwykta pamiatka, ale i
rowniez dowod na rozwoj i postepy dziecka;
e urzadzajmy galerie prac dzieci, niech czuja sie docenione;
e bawmy sie razem z dzieckiem; nic tak nie zacheci dziecka jak nasz wspétudziat w tworzeniu pierwszych
prac.

Wszystkie prace plastyczne wykonujemy z dzieémi w matych grupach
pod nadzorem osoby doroste;j!
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZABAW Z DZIECMI

Cele ogolne proponowanych zabaw:

- Rozwijanie wsrdd dzieci zainteresowan plastycznych i umiejetnosci praktycznych

- Ksztattowanie wyobrazni dziecka i jego aktywnosci tworczej

- Uwrazliwianie na piekno oraz ksztattowanie nawykow estetycznych

- Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;

- Utrwalenie znajomosci podstawowych kolorow

- Rozwijanie dzieciecych talentow

- Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami

rozwojowymi

Proponowane scenariusze t3czg ¢wiczenia duzej i matej motoryki z edukacja artystyczna

Scenariusz 1
Temat: Jesien wokot nas

Cele:

- Wiazanie zmian w Swiecie roslin z aktualng pora roku

- Zdobywanie doswiadczen plastycznych

- Wyrabianie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie duzej i matej motoryki

- Rozwijanie ekspresji muzycznej, ruchowej i plastyczne;

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- rysowanie kredkami,

- frottage

- malowanie farbami/tuszem
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Pomoce:
- Nagranie piosenki ,Ola i liscie” https://www.youtube.com/watch?v=FkvIpOg6ib4

- chusta animacyjna (513001),

- listki (610052),

- kredki w ksztatcie trojkata (024003 - 6 szt., 014004 - 10 szt ),
- kredki twistery zelowe (024005),

- podktadki do frottage'u - liscie (500106, S00136)

- tektura falista brazowa (113041 wym. 50 x 70),

- klej dla malucha (605059),

- ptatki kosmetyczne,

- farby z gabka (605020 lub kolorowe tusze (605031},

- blok rysunkowy A-4 (115008)

Przebieg:
1. Stuchanie piosenki ,Ola i liscie”
- rozmowa nt. piosenki: Gdzie poszta Ola? Co leciato z gory na gtowe Oli?

2. Zabawa z liscmi - nauczycielka daje kazdemu dziecku dwa listki, dzieci razem z prowadzaca
wykonuja kolejno polecenia:
- jestesmy drzewami, ktore kotysze wiatr (rece w gorze, przechylamy sie na boki)
- jestesmy listkami, ktore spadaja z drzewa i wiruja na wietrze (dzieci obracaja sie dookota
siebie)
- teraz listki opadty na ziemie (przykucaja) i ktada listki na podtodze.

3. Zabawa przy piosence ,0la i liscie”

Poszta Ola na spacerek, Dzieci spaceruja po dywanie starajac sie nie nadepnac
na stoneczko, na wiaterek na lezace na nim listki

Atu leca jej na gtowe dzieci podnosza po dwa listki i wrzucaja do gory, listki
liscie ztote i brazowe spadaja znow na podfoge

A'tu leca jej na gtowe dzieci podnosza po dwa listki i wrzucaja do gory, listki
liscie ztote i brgzowe spadaja znow na podfoge

4., Tanczace liscie” - zabawa z chustg animacyjna
Wspolnie z dziecmi nauczycielka uktada liscie na chuscie animacyjnej. Nastepnie dzieci unosza
chuste do gory, poruszaja nig - raz stabiej, raz silniej - w taki sposob, aby liscie unosity sie
i opadaty (falowanie).

5., Jesienne drzewa” - propozycje prac plastycznych
| propozycja - na kartonach formatu A-4 nauczycielka czarna kredka (twister zelowy) rysuje drzewo (pien,
konary i gatezie). Na tak przygotowanym kartonie dzieci koloruja przestrzenie miedzy gateziami.
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Il_propozycja - tworzenie wspdlnego jesiennego drzewa. Pod karton nauczycielka wktada podktadke do
frottage'u - liscie. Dzieci pocieraja trojkatnymi kredkami po kartonie, odwzorowujac wypukte elementy
podktadek. Wykorzystujac kolory: czerwony, z6tty, pomaranczowy, zielony, brazowy, dzieci tworza w ten
sposob kolorowe jesienne liscie. Nauczycielka wycina je i zawiesza na przygotowanej wczesniej makiecie

drzewa tworzac jesienna dekoracje.

IIl_propozycja - na kartonach formatu A-4 nauczycielka przykleja (w gornej czesci kartonu) kilka ptatkow
kosmetycznych (tworzac korone drzewa). Z tektury falistej wycina prostokat (pien drzewal. W zaleznosci od
wieku i umiejetnosci/sprawnosci dziecka - pien drzewa na karton nakleja nauczycielka lub dziecko
samodzielnie. Zadaniem dziecka jest kolorowanie ptatkow kosmetycznych za pomoca farb z gabka lub

kolorowych tuszy.

B. Ogladamy wspolnie z dziecmi wykonane prace i dekorujemy nimi sale.

Scenariusz 2
Temat: Kolorowe parasole

Cele:

- Cwiczenie umiejetnosci stuchania krotkich utwordw recytowanych przez nauczycielke

- Zdobywanie doswiadczen plastycznych

- Wyrabianie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie matej motoryki
- Rozpoznawanie i nazywanie kolorow (niebieski, czerwony, zielony, zotty)
- Roznicowanie i porownywanie: duzy, maty

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- rysowanie kredkami,

- orgiami z kota (elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej)
- malowanie farbami z wykorzystaniem packi
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Pomoce:

- Wiersz H. Bechlerowej ,Parasole”,

- sensoryczne kota (354052),

- kartony A-4 w kolorze biatym i niebieskim,

- Piosenka , Parasolki” https://www.youtube.com/watch?v=TB-14tw06TO
- kredki twistery zelowe i brokatowe (024005, 024006),
- kotka do origami (018104,

- klej (605059),

- papier kolorowy (543003),

- packi do nakrapiania (610112),

- farby (605017},

- piankowe ksztatty (610001)

- blok rysunkowy (111005)

Przebieg:

1. Stuchanie wiersza H. Bechlerowej ,Parasole” recytowanego przez nauczycielke ilustrowanego dwoma
parasolami (duzym i matym)
Na ulicy pod drzewami

parasole dwa.

Pod tym duzym idzie mama
pod tym matym ja

Ide z mama. Ide stucham,
mama stucha tez,

jak z drzewami o czyms szepce
rozgadany deszcz.

Szepcze cicho, to znow gtosniej,
w rynnie dzwoni, gra

i wesoto stuka, puka

w parasole dwa.

2. Rozmowa na temat wiersza
- Pod czym idg mamai corka?
- Co robi deszcz w wierszu?
- Przed czym chroni nas parasol?

3. Zabawa przy piosence ,Parasolki”
Nauczycielka rozktada na podtodze sensoryczne kota mate i duze. Duzych kot powinno byc tyle,
ile dzieci. Podczas zwrotki dzieci siedza na duzych kotach i stuchaja piosenki, a podczas refrenu
biorg kota w rece i spaceruja po sali. Podczas zwrotki mozna zaproponowac dzieciom
(w zaleznosci od ich sprawnosci) przesuwanie sie w pozycji siedzacej na kotach, po podtodze.
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4. Zabawa ruchowa ,Maty i duzy parasol”
Wykorzystujemy kota sensoryczne z poprzedniej zabawy. Na muzyke marszowa dzieci spaceruja
pomiedzy kotami. Na hasto nauczycielki ,mate parasole” dzieci ustawiajg sie przy matych
kotach, na hasto ,duze parasole” - ustawiaja sie przy duzych kotach.

5. Zabawa ruchowa z elementem skoku i rownowagi . Katuze mate i duze”.
Nauczycielka rozktada na podtodze wieksze kota sensoryczne jedno za drugim tworzac
,Sciezke”. Mnigjsze kota sensoryczne uktada w rozsypce obok Sciezki” z duzych kot Dzieci
chodzg po sali i przeskakuja obundz przez mate kota sensoryczne - ,mate katuze” Nastepnie
nauczycielka zaprasza dzieci do przejscia przez duza katuze po wystajacych | kamieniach”
z katuzy. Dzieci zdejmuja buciki i idg wyznaczong ,sciezka” po duzych kotach sensorycznych,
robigc wiekszy krok z jednego kota na drugi, starajac sie utrzymac rownowage.

5. Kolorowe parasole” - propozycje prac plastycznych

| _propozycja - kazde dziecko otrzymuje karton A-4 i kredke niebieska. Dziecko trzyma
kartke jedna reka, w drugiej ma kredke, ktora wykonuje rytmiczne kropki (rytm wyznacza
muzyka marszowa). Nastepnie dzieci rysuja na zakropkowanej kartce dtuga laseczke kredka.
Wybieraja jedno koto (nauczycielka przygotowuje na stole do wyboru kolory: czerwony, zielony,
z0tty i niebieski), sktadajg na pot i uktadajg w formie parasolki na kartce z kropkami,
przykrywajac nieco laseczke. Przyklejajg parasolke (potowe ztozonego kota). Chetne dzieci
moga ozdobic parasolki robigc kropki, wzorki zelowymi kredkami brokatowymi.

Il propozycja - nauczycielka przygotowuje kartony z konturem parasola. Zadaniem dzieci jest ozdobi¢ swoj
parasol. Moga to zrobi¢ w rozny sposob:

- za pomoca packi do nakrapiania (rézne wzory) maczanej w farbie,

- naklejajac rozne piankowe ksztatty,

- rysujac kredkami twisterami zelowymi, brokatowymi

B. Taniec integracyjny ,Deszczyk” - za pomoca gestow dzieci z nauczycielka ilustruja wierszyk:
.pada deszcz” - ruch rak i placow z gory na dot (jednoczesnie obie rece)

~wieje wiatr” - jednoczesny ruch ramion i rak (uniesionych w gore) na prawo i lewo
.btyskawica” - klasniecie w dtonie

.grzmot” - tupniecie noga

.tecza” - jednoczesne roztozenie rak i ramion od srodka na boki.
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Scenariusz 3
Temat : Biedronki

Cele:

- ksztattowanie umiejetnosci liczenia w zakresie 2

- ksztattowanie umiejetnosci stuchania krotkich tekstow recytowanych przez nauczycielke
- Ewiczenie zintegrowanych ruchow ciata

- usprawnianie miesni dfoni

Metody:

- stowna - piosenka, wiersz, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:
- rysowanie kredkami,
- orgiami z kota (elementy ,Edukaciji przez ruch” D. Dziamskiej)

Pomoce:

- wiersz E. Nowik ,Biedroneczka”,

- piosenka ,Biedroneczki” https://www.youtube.com/watch?v=wKgliPZBV6
- piosenka ,Bal na tace” https://www.youtube.com/watch?v=gEM7D0H0WeM
- Slady z fakturg - stopy (500058), fakturowe stopy (604175)

- Slady z fakturg - rece (500058), fakturowe dtonie (604176)

- tunel prosty (520001, tunel zyg-zag (520002)

- strzatki (500060)

- blok rysunkowy (115008)

- kredki twistery zelowe (024005)

- kotka origami (018104),

- masa do przyklejania prac (602017)

- klej (605059)
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Przebieg:

1. Stuchanie wiersza , Biedroneczka "Ewy Nowik
Biedroneczko mafa,
tadne kropki masz.
Czy nam po kropeczce
Jednej czarnej dasz?
Nie dam wam kropeczek,
bo byle latek mam
ile kropek na skrzydetkach.
Policz sobie sam!
Nauczycielka pokazuje dzieciom sylwete biedronki, ktora ma na kazdym skrzydetku po dwie kropki. Zacheca
dzieci do policzenia kropek (licza do dwoch).

2. Zabawa ruchowa , Tor przeszkod dla biedronek”

Nauczycielka zaprasza dzieci - biedronki do pokonania toru przeszkod, ktory doprowadzi ich do
kolorowej faki (taka moze byc dywan, na ktorym leza roztozone kolorowe emblematy kwiatow,
a kazde dziecko bedzie mogto ,zerwac” z taki dwa kwiatki.

- propozycja toru przeszkdd: rozktadamy w sali droge z wykorzystaniem sladow z fakturg i/lub
fakturowych stop i dtoni, oraz tunelu (prostego, lub/i tunelu zyg-zag). Strzatkami wskazujemy
kierunek odbywania c¢wiczen na ‘torze przeszkod. Dtonie oznaczajg przejscie na czworakach,
stopy - przechodzenie w pozycji wysokiej z jednej stopy na druga. Przez tunel dzieci przechodza
na dtoniach i kolanach (czworakowanie na kolanach).

W tej zabawie dzieci powinny by¢ Izej ubrane i cwiczy¢ na boso.

3. Komponowanie obrazka ,Biedronka”

Dzieci otrzymuja kartony A-4 z zaznaczona widoczng kropka na Srodku kartonu. Kartki przyklejamy do stotu
masa Stojac nad kartka, dzieci kotysza sie i kresla naprzemiennie wigzke z punku (kropki na kartonie) , raz
w prawo, raz w lewo, raz do gory, raz na dot. Nauczycielka pokazuje sposob wykonywania ruchu podczas
kreslenia najpierw w przestrzeni, pozniej na kartce. Dzieci kreslg kredkami w odcieniach zieleni. Rytm
kreslenia wyznacza piosenka ,Biedroneczki”. Na powstatej wigzce kresek z kotek origami (czerwonych
i czarnych) roznej wielkosci komponuja biedronke, naklejajac na skrzydetkach po dwie czarne kropki.

4. Zajecie konczymy ogladaniem biedronek. Uktadamy je na srodku sali i wokot biedronek dzieci tancza przy
piosence ,Bal na tace” potaczony z nauka elementow kroku poleczki i walczyka. Warto tez nauczy¢ dzieci
krotkiego wierszyka o biedronce.

Akademia  gralecptiecs W Hafus.
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Scenariusz 4

Temat: Motyle

Cele:

- rozroznianie i nazywanie koloru czerwonego, zottego, niebieskiego i zielonego
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- przezywanie radosci i zadowolenia podczas zabaw

- nabywanie doswiadczen plastycznych podczas malowania farbami

- ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w sytuacjach zabawowo-zadaniowych

Metody:

- stowna - piosenka, wiersz, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- malowanie farbami,

- malowanie placami/dtonmi
- dekalkomania

Pomoce:

- Stoneczny kwiat - chusta (604194)

- wiersz N. Usenko ,taka”

- Piosenka o motylkach https.//www.youtube.com/watch?v=r4dgW-CJIc8
- kartony A-4

- kolorowe tusze (605031),

- gotowe elementy gtowy i odwtoka motyla

- papier kolorowy (543003)

- klej (605059),

- farby do malowania palcami (605069)

- plastikowe miseczki lub tacki (500009)

- bibutka kolorowa (018002)

- cienkie druciki kreatywne - krotkie (526005)
- farby z gabka (605020)

- kredki twistery zelowe (024005)

- spryskiwacz do wody

Akademia gmaie. . g o . .o - A
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Trening: z eksperiem

Przebieg:

1.

Nauczycielka recytuje wiersz Natalii Usenko ,taka”

Gdy lato sie zaczyna i kwitna polne kwialy,

ze snu sie budzi molyl i wkfada stroj bogaly.

Choc tak sie nim zachwycasz, nie zauwaza tego,

I znowu lanczy w stoncu.

Czy jest cos pieknigjszego?

Nauczycielka pyta dzieci o czym byt wiersz? Opowiada o narodzinach motyla.

Zabawa ,Motyl w kokonie”
Dzieci dobierajg sie parami i stajg przy co drugim pasie chusty. Jedno z dzieci kfadzie sie

w poprzek pasa - drugie zawija go w materiat w kierunku Srodka chusty - ,motyl 3pi
w kokonie”, nastepnie odwija go - .,z kokona wychodzi piekny motyl”. Nastepuje zmiana rol.
Zabawa z  chusta stoneczny  kwiat - Spacer motyli po teczowej krainie”.

Chusta jest roztozona na podtodze (lub w ogrodzie). Dzieci maszeruja wokot chusty w rytm wesote;
muzyki (np. marszowej). Kiedy muzyka cichnie, nauczycielka podaje nazwe koloru, na ktorym dzieci maja
jak najszybciej usigsc. Zabawe powtarzamy kilka razy. Nauczycielka wymawia nazwe koloru stownie,
wymawia i jednoczesnie pokazuje krazek z danym kolorem, pokazuje tylko krazek z danym kolorem i nic
nie Mowi.

Zabawa ,Lecimy - stop”

Dzieci - motyle trzymajac kolorowe pasy chusty ,Stoneczny kwiat” , na hasto ,lecimy” biegng, na hasto
,stop”, zatrzymujg sie. Przed podaniem kolejnego hasta ,Lecimy - stop” dzieci trzymajac koniec pasa
chusty faluja nim a nastepnie wytupuja rytmicznie stowa ,Ko-lo-ro-we mo-ty-le”.

Zabawa ,Tanczace motyle”

Dzieci ustawiaja sie bokiem do Srodka chusty trzymajac jej koniec na wysokosci brzucha. Obracajac sie
owijaja sie pasem kolorowego materiatu wchodzac jednoczesnie w kierunku srodka chusty, a nastepnie
obracajac sie w druga strone, rozwijaja pas chusty. Zabawa odbywa sie przy piosence o motylkach.

.Motyl” - propozycje prac plastycznych

| propozycja - wykonanie motyla technika dekalkomanii. Dzieci sktadaja kartke papieru na pot. Na jedne;
potowce robig jedng lub kilka kolorowych plam tuszem, nastepnie znow sktadaja kartke i wygtadzaja
reka. Po roztozeniu okaze sie, ze powstat wielobarwny motyl. Nauczycielka kredka lub mazakiem moze
obrysowac powstate plamy na ksztatt motyla.

Il propozycja - dzieci maczaja dtonie w rozrobionej w miseczce farbie i odciskaja je na kartonie tak, by
palce dtoni odwrdcone byty w lewa i prawa strone. W miejscu gdzie taczg sie dtonie przyklejajg gtowe
i odwtok motyla wykonany z kolorowego papieru. Czarna kredka robig oczka. Podczas pracy nauczycielka
utrwala nazwy kolorow.

Akademia mgemb6"@® " ““AaVicus..
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Il propozycja - z kolorowej bibutki nauczycielka przygotowuje szablony motyla. Dzieci farbami z gabka
ozdabiaja swoje motyle. Gotowe skrzydta ktadziemy na gazecie lub innej podktadce i spryskujemy
delikatnie woda. Dzieki temu kolory sie rozmyja, przenikna i uzyskamy bardzo ciekawy efekt.
Pozostawiamy do wyschniecia. Pod nadzorem i z pomoca nauczycielki dziecko komponuje motyla -
drucik kreatywny sktadamy na pot, to bedzie brzuszek i czutki motyla. Marszczymy skrzydetka na srodku
i wktadamy skrzydta pomiedzy zagiete kawatki drucika. Zaginamy drucik w miejscu gtowy motyla
a pozostate kawatki wyginamy na ksztatt czutek.

Scenariusz 5

Temat: Na tace

Cele:

- rozroznianie i nazywanie koloru czerwonego, zottego, niebieskiego, biatego i zielonego

- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- doskonalenie zdoInosci manualnych poprzez taczenie i naklejanie gotowych elementow
w odpowiednich miejscach

Metody:

- stowna - piosenka, wiersz, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- wydzieranie,

- naklejanie,

- orgiami z kota (elementy ,Edukaciji przez ruch” D. Dziamskiej)

Akademia gMote @ G . e > :
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Pomoce:
- piosenka ,Rosna sobie kwiatki na tace” https.//www.youtube.com/watch?v=mN7iSVy5xhE

- tanczaca chusta (610064)

- gra Gotowi do startu?..Start (358032)

- kartony A-4

- blok rysunkowy przedszkolny Af (111005)

- bibuta karbowana kolorowa (506033, odcienie zieleni
- klej (605059),

- piankowe ksztatty (610001)

- rzepy koteczka samoprzylepne (603050)

- kotka do origami (018104),

- kredki twistery zelowe (024005),

Przebieg:

1. Opowiesc ruchowa ,Na face” potaczona z éwiczeniami artykulacyjnymi.

Dzieci ilustruja ruchem i gtosem opowies¢ nauczycielki:

Pewnego dnia, wczesnym rankiem, dzieci wybraty sie na spacer na take. Stoneczko powoli wstawato,
a wokoto panowata zupetna cisza. Dzieci chodzity cichutko na paluszkach. taka powoli budzita sie do Zycia:
najplerw dzieci ustyszaty bzykanie pracowitych pszczotek - bzz, bzz, bzz, i delikatne cykanie swierszczy - cyk,
cvk, cyk Pozniej zobaczyty kolorowe molyle fruwajace nad kwiatami Dzieci wachaty wielobarwne kwialy
i dmuchaty na dmuchawce, ktorych nasiona wirowaty wesoto nad faka. Nagle dzieci ustyszaty gfosne - rech,
rech; to hatasliwe zaby zakfocaty spokaj faki. Wtem niespodziewanie pojawit sie bocian, kroczac dostojnie.
Swoim - kle, kle wystraszyt Zaby. Gdy nie znalazt ani jednej rozwingt skrzydfa i odleciat z faki

2. Zabawa przy piosence ,Rosna sobie kwiatki na tace”

Kolorowe apaszki dzieci zwijaja i trzymajac w garsci chodza po sali pomiedzy kolorowymi kotami (kota
w kolorach apaszek). Podczas pierwszej zwrotki piosenki chodza i ,.wachaja” swojego kwiatka, a na stowa ,la,
la, 12" siadaja na kole w takim kolorze, jaka jest chusteczka. Podczas drugiej zwrotki nasladuja ruchem
zrywanie kwiatow, a na stowa ,la, la, a” tancza dookota kota w kolorze apaszki. W trakcie trzeciej zwrotki
nasladuja ofiarowanie mamie kwiatow a na stowa ,la, la, la” podskakuja.

Rosna sobie kwiatki na tface, na face,

maki, chabry i rumianki pachnace.

La fa fa..

Nazbieramy kwiatow, kwiateczkow, kwiateczkow,

nazwijamy, nasplatamy wianeczkow.

La fa fa..

Zaniesiemy mamie te dary, te dary,

usciskamy, upiescimy bez miary.

La la, fa..

ppcemE i ”%embﬁn@f A,
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3. Zabawa ,Kolorowe kwiaty”

Zabawa z wykorzystaniem gry Gotowi do startu?..Start. Wyrzucajac kostke z kolorami dzieci majg za zadanie
wybra¢  odpowiednie  kolory kot i utozy¢ na  wzor  wskazany na  kostce.
Z wykorzystaniem kostki z symbolami cwiczen ruchowych, nasladuja wylosowane ruchy.

4. taka" - propozycje prac plastycznych

| propozycja - dzieci z pomocg nauczycielki dra zielong bibute i przyklejaja ja na kartonie tworzac zielona
trawe  faki  (kawatki  bibuty = moga  czesciowo  odstawac od  kartonu).  Nastepnie
z piankowych ksztattow tworza kwiaty i przyklejaja na zielonej bibule, na catym kartonie. Konieczny jest tu
nadzor  osoby  dorostej z  uwagi na  mate  elementy  piankowych  ksztattow.
Za  pomoca  rzepow  taczymy  wszystkie  kartony  tworzac  jedng  duza  take.

Il propozycja - dzieci na kartonie, malujg placami take za pomoca farby plakatowej tworzacej rozne struktury.
Maluja trawe, kwiaty i mieszkancow taki.

Il propozycja - Dzieci na kartonie A-4 kreslg rytmiczne pionowe kreski kredkami: zielonymi (rozne odcienie).
Nastepnie z kot origami w kolorach czerwonym, biatym, niebieskim i zottym naklejaja jedno koto - srodek
kwiatka, a sktadajac kota na pot komponujg kwiaty i przyklejaja na pionowych kreskach - trawie.

Scenariusz 6
Temat: Slimak

Cele:

- Doskonalenie sprawnosci manualnej

- Rozwijanie tworczej ekspresji ruchowej i plastyczne;

- Ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania w sytuacjach zabawowo-zadaniowych
- Cwiczenia koordynadji wzrokowo-ruchowo-stuchowej

- Roznicowanie i porownywanie: duzy, maty

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania
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Techniki:

- lepienie

- rysowanie

- origami ptaskie

Pomoce:

- wierszyk Slimak (ze zbioru M. Bogdanowicz , Wierszyki - masazyki’),
- tasma elastyczna (306182)

- aplikacja slimak (100460)

- plastelina (605066)

- kotka origami (018104),

- wieszak z papierem na rolce (092652)

- kredki twistery zelowe (024005),

- klej dla malucha (605059),

- kredki w ksztatcie trojkata (024003 - 6 szt., 014004 - 10 szt.)

Przebieg:

1. Zagadka stowno-rysunkowa ,Slimak”
Nauczycielka wypowiadajac stowa zagadki jednoczesnie rysuje na kartonie slimaka. Dzieci odgaduja
ostatnie stowo rymowanki, bedace rozwigzaniem zagadki.

2. Masazyk z wykorzystaniem rymowanki ,Slimak”
Dzieci siedza w kregu, jedno za drugim. Nauczycielka wypowiada wierszyk i pokazuje, jakie ruchy nalezy
wykonac na plecach kolegi siedzacego z przodu. Dzieci wzajemnie wykonujg sobie masazyki na plecach.
Probuja zapamietac krotka rymowanke.

Slimak, slimak, wystaw rogi,  na plecach rysujemy spirale
dam ci sera na pierogi. naciskamy opuszkami dwoch rozstawionych palcow
Jak nie sera, to kapusty, koncami palcow zataczamy koto

od kapusty bedziesz ttusty. otwarta dfonia slizgamy sie po catych plecach

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tasmy elastycznej
Dzieci staja jedno za drugim trzymajac jedna reka tasme elastyczna. Pierwsza stoi nauczyciela, a na koncu
tasmy druga dorosta osoba. Podczas powolnego, jak chod slimaka, wypowiadania rymowanki ,Slimak
pokaz rogi” dzieci idac za nauczycielky ,zwijajg” tasme na ksztatt spirali. Nastepnie osoba stojgca
na koncu tasmy staje sie prowadzacg i powtarzajac rymowanke dzieci ,rozwijajg” spirale (tasme), tworzac
koto. Powtarzamy zabawe 2-3 razy. Dla jej vatrakcyjnienia wypowiadamy rymowanke wolno - idac
wolno, cicho - idac wolno, gtosno - idac wolno.

plosems  patabing ¥ s
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4. Slimak” - propozycje prac plastycznych
| propozycja - z plasteliny dzieci formuja wateczek (turlaja wateczek raz jedna, raz druga
raczkal, a nastepnie zwijajg wateczek w spirale. Zostawiajg kawatek wateczka, wyginajac do gory na
ksztatt gtowki slimaka.

Il propozycja - przed przystapieniem do tej pracy kazde dziecko ¢wiczy rysowanie spirali na aplikacji
slimaka. Przygotowujemy wczesniej dtugi pasek papieru rysunkowego, na ktorym rysujemy roznej
wielkosci slimaki (bez muszli - domku na grzbiecie). Zadaniem dzieci jest naklejenie Slimakom domkow.
Matym smolakom naklejaja mate kota, duzym slimakom - duze kota. Nastepnie kredka rysuja kazdemu
Slimakowi (zaczynajac od srodka kota) spirale. W ten sposob na dtugim kartonie mamy duzo matych
i duzych slimakow. Na zakonczenie proponujemy zrobic dla slimakow take. Dzieci zielonymi i zottymi
kredkami trojkatnymi zamalowuja karton miedzy slimakami. To zajecia moga wykonywac wszystkie
dzieci jednoczesnie pod kontrolg osob dorostych. Pozwala na to duza powierzchnia kartonu.

Il propozycja - z plasteliny dzieci robig wateczek, z jednej strony bardziej zaginajg do gory (gtowka
Slimaka). Nastepnie przyklejaja go do kartonu i sptaszczaja. Domek - muszle slimaka robig z kot origami
(ptaskiel, przyklejajac najpierw najwieksze koto, na nim mniejsze, jeszcze mniejsze i najmniejsze koto).

Scenariusz 7

Temat: Jez

Cele:

- Poszerzenie doswiadczen plastyczno- konstrukcyjnych.
- Utrwalenie wiadomosci na temat wygladu jeza

- Rozwijanie sprawnosci matej motoryki

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- lepienie

- faczenie i sklejanie

- komponowanie prac przestrzennych

glodemis  pratabine P  Aafws.
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Pomoce:

- wiersz D. Gellner ,Kolczasty jezyk”

- wiersz B. Formy , Jez i dzieci”, ,Spacer jeza”
- sensoryczne kota (354052)

- jezyk owalny (168006)

- zestaw sensorycznych piteczek (354028)

- masa plastyczna dla maluchow (605056)

- papier welurowy (300040)

- klej czarodziejski (5820017

- PlayMais (310002)

- szyszki, ziarenka pieprzu i ziela angielskiego

Przebieg:
1. Stuchanie fragmentu wiersza D. Gellner ,Kolczasty jezyk” ilustrowanego za pomoca pacynki, maskotki
lub obrazka.
To jest jezyk.
Maty jezyk.
Jezyk z kolcow ma kotnierzyk.
Z kolcow ptaszczyk,
z kolcow szalik,
tylko nosek jak koralik
Ogladanie ilustracji jeza. Rozmowa na temat wygladu.
- lle tapek ma jez?
- Jak wyglada ryjek jeza?
- Czym pokryte jest ciato jeza?

2. Kolczasty jezyk” - zdobywanie doswiadczen dotykowych z wykorzystaniem sensorycznych piteczek
zwypustkami i kolcami. Stuchajac fragmentu tresci wiersza Doroty Gellner wypowiadanego przez
prowadzaca dzieci ugniataja piteczki w dtoniach. Przy kolejnych powtorzeniach wierszyka dzieci
zamieniajg sie piteczkami.

To jest jezyk

Maty jezyk

Jez z kolcow ma kotnierzyk
Z kolcow ptaszczyk

z kolcow szalik

tylko nosek jak koralik.

alte ﬁMa\[iCUSs.c.

ed UkaCJa Centrum Psychologiczno-Logopedyczne - www.mavicus.pl




%m@m%z Z @%%Wﬁ%m

3. Zabawa ruchowa ,Jeze na spacerze”

Na podtodze rozktadamy duze sensoryczne kota.

Dzieci chodza na boso po sali pomiedzy kotami a prowadzaca recytuje fragment wiersza Bozeny Formy
.Jezidziec”

ldzie jez tupu tup

Pomiedzy drzewam.

Jezu maj prosze cie

Zostan razem z nami.

Nastepnie podczas recytacji wiersza Bozeny Formy ,Spacer jeza” kazde dziecko staje obuno6z na duzym
kole sensorycznym i w rytm wypowiadanego przez nauczycielke wiersza tupie ndzkami w koto.

Tupu tup, tupu, tupu,

Chociaz nie mam wcale butow,

Tuptam tup, idac lasem,

Odpoczywam sobie czasem - tu przestaja tupac, stoja

Tup, tup, tup, tup, tup, tup.

Tup, tup, tup, tup, tup.
Czas na ponowne zaktadanie bucikow moze by¢ dobrym momentem na nabywanie tej umiejetnosci.

4., Jezyk” - propozycje prac plastycznych
| propozycja - dzieci formujg z masy plastycznej sptaszczony owal i z jednej strony modeluja
pyszczek jeza. Z dwoch kuleczek pieprzu robig oczy, umieszczajac je w gornej czesci pyszczka,
a z ziarenka ziela angielskiego robig nosek. Na grzbiecie jeza wciskaja lekko szyszke - to beda
kolce jeza. Gotowe jezyki umieszczaja na papierowych tackach lub listkach.

Il_propozycja - prowadzaca przygotowuje wczesniej: karton z naklejong postacig jeza z papieru
welurowego (bez kolcow) oraz po kilka (7-8) trojkatow z papieru welurowego w brazowym lub
czarnym kolorze. Dzieci dorysowujg jezykowi oczka, nosek, buzie. Kazdy trojkacik sktadaja na
pot (tak jak potrafig). Jedna czes¢ ztozonego trojkata przyklejaja do grzbietu jezyka, druga
nieprzyklejona czesc odstaje.

lllpropozycja - dzieci komponuja jeza z PlayMais - chrupek kukurydzianych. Za pomoca wody
formujg chrupki i tacza poszczegolne elementy. Najpierw tworza korpus jeza a nastepnie kolce.
Ta praca wykonywana jest wedtug inwencji tworczej dziecka (starszego w wieku ztobkowym)
z pomoca i nadzorem osoby doroste;.
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Scenariusz 8

Temat: Rybki

Cele:

- Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat zyjacych w wodzie

- Rysowanie linii krzywych po $ladzie

- Cwiczenie duzych grup miesniowych podczas improwizacji ruchowe]

- Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:
- orgiami z kota (elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej)
- malowanie watkiem

Pomoce:

- film https://www.youtube.com/watch?v=m_Tr5JVBV_8
- utwor C. Saint-Saens’a , Akwarium” http://youtube.com/watch?v=YVpl-RNzdE 4eg
- rymowanka o rybce

- bibuta karbowana kolorowa (506033)

- aplikacja ,Rybka" (100947)

- kartony A-4

- watki do malowania - Morze (357005)

- taca do watkow (357002)

- farby plakatowe 6 kolorow (115404)

- zawieszki samoprzylepne (603070)

Przebieg:
1. Zapraszamy dzieci do obejrzenia filmu o zwierzetach zyjacych w wodzie.

2. Rozmowa na temat filmu:
- 0 czym byt film?
- jakie widzieliscie zwierzatka?
- co robity zwierzatka?
Prowadzaca zapoznaje dzieci z n nazwami zwierzat jesli dzieci wszystkich nie znaja.
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3. Zabawa przy wierszyku ,Rybka”
Prowadzaca prosi, aby dzieci ztozyty dtonie, udajac rybe i mowity tekst:
Jedna gtodna rybka mata
po akwarium wcigz ptywata
az robaczka w nim yjrzata
I zrobifa mniam.
Na stowa ,,i zrobita mniam” dzieci otwieraja dtonie jak ryba pyszczek i chwytaja ,jedzenie”.

4. Cwiczenia manualne ,Rybka".
Dzieci rysuja linie krzywe (fale) w powietrzu raz jedna, raz druga reka, na podtodze, na plecach kolegi i na
Scianie na aplikacji ,Rybka”.

5. Taniec z szarfami.
Dzieci tancza z szarfami wycietymi z roznych odcieni niebieskiej bibuty do muzyki Sain-Saensa
JAkwarium”. W czasie trwania muzyki dzieci nasladujg ruchem poruszanie sie wody, falowanie, unoszenie
sie babelkow powietrza. Prowadzaca tanczac z dzieémi pokazuje i podpowiada poszczegolne ruchy.

B. .Rybkiw oceanie” - komponowanie wspolnej pracy plastycznej. Kazde dziecko otrzymuje karton formatu
A-4. Za pomoca watkow do malowania - Morze, maluje na kartonie wzory: fale, ryby, kraby, koniki
morskie, wodorosty. Po wyschnieciu farby z kot origami sktada rybki i nakleja na karton z wzorami
morza. Robimy wystawe prac dzieci na Scianie tworzac dekoracje ,Rybki w oceanie”.

Scenariusz 9

Temat: Kolorowe baloniki

Cele:

- Wyrabianie umiejetnosci odrozniania kierunkow

- Wspotdziatanie w sytuacjach zabawowo-zadaniowych

- Utrwalenie kolorow

- Doskonalenie integracji ruchow poprzez kreslenie owali oburacz

- Nabywanie doswiadczen plastycznych podczas rysowania kredkami

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania
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Techniki:

- elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskie;
- rysowanie

- naklejanie

Pomoce:

- piosenka ,Bal balonikow” https://www.youtube.com/watch?v=rSPy3rm-DtQ
- balony z podpisem (045019)

- biate kartony w ksztatcie owalu

- masa do przyklejania prac (602017)

- kredki twistery zelowe (024005),

- kleje w sztyfcie (115412)

- konfetti mini kotka (523026)

- kredki w ksztatcie trojkata (024003 - 6 szt., 014004 - 10 sztJ,

Przebieg:

1. Zabawa z balonami przy piosence ,Bal balonikow”.
Prowadzaca rozdaje dzieciom balony w czterech kolorach (czerwony, zotty, zielony, niebieski) podpisany
imieniem dziecka. Dzieci podrzucaja, odbijaja balony, obracajg sie, podskakuja. Kiedy muzyka milknie
wymieniaja nazwe koloru swojego balonika. Ponownie gra muzyka dzieci bawig sie balonami. Muzyka
milknie a prowadzaca poleca dzieciom tworzyé¢ grupy wedtug koloru balonika (zotte, czerwone,
niebieskie, zielone).

2. Zabawy z balonem (ksztattowanie umiejetnosci umiejscawiania przedmiotdow w  przestrzenil.
Dzieci na polecenie prowadzacej manipuluja balonami:
- ktada przed sobg, za sobg, z boku
- podnosza do gory
- opuszczajg w dot
- podrzucaja, chwytaja

3. Zabawa ,Baloniku nasz malutki”
Dzieci trzymaja oburacz tasme elastyczna. Prowadzaca trzyma oba konce tasmy. Recytujac razem
z prowadzaca wierszyk
baloniku nasz malutki - - powoli ida do tytu
rosnij duzy, okraglutki. - pokazuja, jak rosnie balonik
Balon rosnie, ze az strach, - robig coraz wieksze koto
przebrat miare no i trach. - kucaja, balon pekt
zabawe powtarzamy 3-4 razy. W przerwie miedzy kolejnym powtorzeniem zabawy stoja
i wypowiadajac stowa ,rosnie balon nasz malutki” kresla oburacz w powietrzu, na podtodze, na plecach
kolegi, mniejsze i wieksze owale. Podobnie kresla owale, raz jedna, raz druga reka.
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4. Kolorowe baloniki” - propozycje prac plastycznych

| propozycja - biate kartony w ksztatcie owalnym mocujemy do stotu za pomoca masy mocujacej. Dzieci
maja do dyspozycji rozne kolory kredek i kresla nimi mniejsze i wieksze owale. Zwracamy uwage, by
dzieci zmieniaty podczas kreslenia kolory kredek. Gdy jest juz duzo narysowanych owali dzieci zmieniajg
kredki na kleje i maza owale klejem. Nastepnie rozsypuja konfetti na powstaty obrazek i dociskaja by sie
przykleito.

Il propozycja - na kartonach w ksztatcie owalnym dzieci wedtug wtasnej inwencji tworczej koloruja
balony za pomoca trojkatnych kredek swiecowych.
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